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会長・スポーツ対策委員長・法対部長
仲嶋　隆史

　第19代公益社団法人福岡県鍼灸マッサージ師
会会長を拝命しました仲嶋隆史（なかじまたかし）
です。今まで本会を担ってきた諸先輩方の伝統を
受け継ぎ、新たな試みにも果敢に挑戦しながら門
戸を広げ、皆様に愛される（公社）福岡県鍼灸マッ
サージ師会を築き上げていきます。よろしくお願
いします。

　本会は大正４（1915）年に福岡県鍼灸按師会
連合会として発足し、昭和２（1951）年設立の福岡県鍼灸師会と昭和31（1956）
年に対等合併し福岡県鍼灸マッサージ師会となり、平成24（2012）年より公益社
団法人として新たに出発し、現在に至っております。この110年の歴史の中で本会
は、鍼灸術・マッサージ術の実践を通じて国民医療の一端を担う者として、県民の
健康維持増進を図り、東西医学の研修、健康保険取扱の推進、法的身分の向上など
に努めております。現在では福岡県下で行われる福岡マラソン、福岡駅伝を始め大
小さまざまなスポーツ競技大会の中で我々鍼灸マッサージ師が積極的に選手に対し
ケアを行っています。
　また大規模災害では、被災地に出向き被災者やその支援者の心身的なケアに従事
し高い評価を得ており、今では災害医療に鍼灸マッサージ師が必要な人材とされて
います。

　これからも公益社団法人として、「鍼灸術、マッサージ術の普及啓発と学術振興、
施術者の知識と技能の研鑽、施術者の資格資質の向上を図る」ことなどを通じ、県
民の医療・保健・福祉の増進に寄与し、公衆衛生向上に貢献致しますので、皆様方
のご支援を賜りますように厚くお願いして、会長挨拶とさせていただきます。

会長挨拶
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就任のご挨拶

副会長（１区）総務部長・災害対策委員長
矢津田　善仁

　令和７年度公益社団法人福岡県鍼灸マッサージ師会代
議員総会にて、引き続き理事に選任されました矢津田で
す。今年度は副会長、総務部長、災害対策委員長を兼職
することになりました。
　弊会理事会ではニューフェイスが数名増え、平均年齢
もずいぶん若返り、なんと齢六十にして私が最高齢となってしまいました！若返っ
た理事会が活発に事業活動をおこなってくれることを祈りつつ、自分自身、若いモ
ンに負けないように（笑）また２年間、頑張っていこうと思います。

財務部長　　馬場　道啓

　この度、財務部長を拝命いたしました馬場道啓です。
前任の仲嶋先生からアドバイスをいただきながら少しず
つ仕事を覚えていきたいと思います。
　本会の財政が厳しいことは理事をさせていただいてい
たのでよく理解しています。会員減少を食い止め、新入
会員が増えるよう、学術部や広報普及部などと協力をし
て魅力ある会になるよう微力ではありますが活動して参ります。今後ともご協力を
よろしくお願い申し上げます。
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副会長（２区）保険部長　　瓜生　公一

　平素よりあはき療養費取り扱いの適正化にご協力いた
だきありがとうございます。保険部長を拝命しました瓜
生公一です。３期目となります。
　あはき療養費は大きな変革の中にありますが、副部長
の今任先生と共に保険事業が円滑に進むように努めてま
いります。よろしくお願いします。

副会長（４区）組織部長・中央団体担当
松尾　創

　この度、副会長と組織部長を務めさせていただくこと
になりました松尾  創と申します。若輩者ですがどうぞ
よろしくお願いいたします。
　これから副会長として会長を補佐し、より良い会務運
営ができるように手助けをしてまいりたいと思っていま
す。
　また組織部長として会員管理・免許保有者証の発行申請・日鍼会賠償保険などの
事務作業に加え福岡県鍼灸マッサージ師会の組織を強化するためこれまでに加えて
何をするべきかを考え実行していきたいと思います。
　皆様、今後ともご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

就任のご挨拶
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副会長（３区）I T委員長　　梶原　旬矢

　本年度より県師会（理事２期目）ではIT委員長を拝命
しました梶原旬矢です。久留米師会会長（２期目）、三
区会（県南部）では会長（１期目）となりました。
　個人的な活動として、地域の消防団に参加し、梯子乗
りの演技もしています。たまに棒や刀を振ったり、近年
は月に１度ほど、平山温泉の元湯につかり、近くの岳間
の水源で水を汲んだりしています。九州だと幣立神宮が好きです。ぜひ皆様一推し
の神社仏閣等教えて下さい。

広報普及部長　　遠藤　誠

　新たに広報普及の担当となりました遠藤と申します。
皆様に役立つ情報を分かりやすくお伝えし、活動の普及
に努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

学術部長　　賀久　哲也

　このたび、福岡県鍼灸マッサージ師会の学術部長を拝
命いたしました、大牟田師会の賀久と申します。
　伝統的な鍼灸治療から、エビデンスに基づいた最新の
知見まで、皆様の臨床に役立つ研修会を企画してまいり
ますので、ご支援ご協力をお願いいたします。微力なが
ら会の発展に貢献できるよう努めます。

就任のご挨拶
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青年部長・財務副部長　　岩永　将弥

　このたび、本年度より福岡県鍼灸マッサージ師会青年
部長を拝命いたしました、福岡市の岩永将弥と申します。
　現在、鍼灸業界は会員の減少という課題に直面してお
ります。その中で、若手鍼灸師や学生の皆さんに鍼灸業
界の魅力をより深く知っていただけるよう、青年部とし
て独自の企画や活動を積極的に展開してまいります。
　微力ではございますが、精一杯努めてまいりますので、今後ともご指導・ご鞭撻
のほどよろしくお願い申し上げます。

総務副部長　　定村　正之

　このたび、福岡県鍼灸マッサージ師会において総務副
部長を拝命いたしました、北九州市鍼灸マッサージ師会
の定村正之です。
　微力ではございますが、これまでの経験を活かし、会
の運営と発展に少しでも貢献できるよう努めてまいりま
す。
　地域医療や鍼灸のさらなる普及のため、皆さまと連携しながら誠実に取り組んで
いく所存です。
　今後ともご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

就任のご挨拶
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保険副部長　　今任　康裕

　本年度より、福岡県鍼灸マッサージ師会保険副部長を
拝命いたしました、今任康裕と申します。
　昨年度よりオンライン資格確認が開始され、保険制度
も変化しつつあります。これから様々な課題が生じるこ
とと思いますが、瓜生保険部長と共に、行政と会員の皆
様の架け橋となり、保険活動に取り組んでまいります。
何卒よろしくお願い申し上げます。

広報普及副部長　　原口　明子

　この度、広報普及副部長を拝命致しました原口明子と
申します。
　鍼灸と不思議なご縁で巡り合い、変わりゆく毎日を過
ごしていくのが楽しい（家事以外）日々を送っています。
不安もありますが、女性理事としていろんな事にチャレ
ンジしていこうと思っております。どうぞよろしくお願
い致します。

地域ケア委員長　　木下　修次

　このたび、福岡県鍼灸マッサージ師会 地域ケア委員
長を拝命いたしました、木下修次と申します。
　地域包括ケアの中で、訪問施術や予防的アプローチを
通じて、私たちが果たすべき役割はますます重要になっ
ています。委員会では、施術の質向上と多職種連携を推
進し、地域に貢献できる体制づくりを目指してまいりま
す。
　今後ともご指導・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

就任のご挨拶
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監事　　入部　昇

　光陰矢の如し、前任者の穴見先生から県師会の監査を
拝任し10年になります。
　年４回の理事会、４月の会計監査を主な業務としてい
ます。
　県師会活動としては、年４回の地区研修会と県治療学
会は出席する事を心掛けています。

監事　　梅井　直人

　この度、福岡県鍼灸マッサージ師会の外部監事を拝命
いたしました梅井と申します。
　現役の鍼灸専門学校教員として、次世代の育成に携わ
る傍ら、このような大役を仰せつかり、身の引き締まる
思いです。本会のさらなる発展のため、教育現場での経
験も活かし、微力ながら尽力いたします。
　会員の皆様が安心して活動できる環境づくりに貢献できるよう、精一杯務めてま
いりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

就任のご挨拶
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新体制・各理事紹介

（後列）入部・定村・賀久・馬場・今任・原口・木下・遠藤・岩永・梅井
（前列）梶原・瓜生・仲嶋・矢津田・松尾

◆会長／法対部長／スポーツ対策委員長◆ ◆学術部長◆ ◆ＩＴ委員長◆
　仲嶋　隆史 　賀久　哲也 　梶原　旬矢
◆副会長／一区会長／ ◆広報普及部長◆ ◆地域ケア委員長◆
　総務部長／災害対策委員長◆ 　遠藤　誠 　木下　修次
　矢津田　善仁 ◆青年部長／財務副部長◆ ◆監事◆
◆副会長／二区会長／保険部長◆ 　岩永　将弥 　入部　昇
　瓜生　公一 ◆総務副部長◆ 　梅井　直人
◆副会長／三区会長／ IT委員長◆ 　定村　正之 ◆顧問◆
　梶原　旬矢 ◆保険副部長◆ 　馬場　道敬
◆副会長／四区会長／ 　今任　康裕 　末永　泰行
　組織部長/中央団体担当◆ ◆広報普及副部長◆ 　要　信義
　松尾　創 　原口　明子 ◆相談役◆
◆財務部長◆ 　古賀　慶之助
　馬場　道啓
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関係研修会等一覧（予定）
令和7年度（公社）福岡県鍼灸マッサージ師会

5⽉30⽇(⾦)〜6⽉1⽇(⽇)第74回（公社）全⽇本鍼灸学会学術⼤会【愛知県】
仲嶋092-501-3513 単位５（関連学会）

6⽉29⽇(⽇)地区研修会【飯塚市】 ⽠⽣0948-24-7889 単位４

6⽇(⽇)地区研修会（学術衛⽣研修会）【福岡市】林⽥090-5284-4971 単位４

31⽇(⽇)地区研修会【久留⽶市】 梶原0942-39-1005 単位4

19⽇(⽇) 全⽇本鍼灸学会九州⽀部学術集会【熊本県】
仲嶋092-501-3513 単位５（関連学会）

6⽇・7⽇(⼟・⽇)第187回福岡県鍼灸治療学会【福岡市】
(※6⽇ナイトセミナー）賀久0944-51-0070 単位10(6⽇単位4/7⽇単位6）

18⽇(⽇)地区研修会【北九州市】 松尾093-941-1537 単位４

8⽇(⽇) 全⽇本鍼灸学会九州⽀部認定講習会
仲嶋092-501-3513 単位５（関連学会）

年6回奇数⽉第2⽇曜⽇13:00〜17:00経絡治療学会九州⽀部研修会【福岡市】
⾺場092-721-6000 単位５（関連学会）

・8回開催 北⻘塾 北九州市 ⿊⽊090-4018-8179
・⽉に⼀度 中医学鍼灸研究会「霊枢2001」 北九州市 秋⼭093-771-8880
・⽉に⼀度 東洋はり医学会北九州⽀部例会 北九州市 澤⽥093-771-3391

⾃主研修会

５・６

月

７月

８月

９月

１０月

１2月

１月

２月

【学術部より】

28⽇・29⽇(⽇・⽉) 全鍼師会東洋療法推進⼤会【⽯川県】仲嶋092-501-3513

4⽇・5⽇(⼟・⽇) ⽇本鍼灸師会全国⼤会【茨城県】⽮津⽥0940-43-7764

※関連学会は単位MAX10

定村093-436-0173
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二区研修会報告
飯塚田川鍼灸マッサージ師会　学術部長　吉井　厚

　飯塚田川鍼灸マッサージ師会主催で、お二人の講師をお招きして「令和７年度二
区研修会兼第93回生涯研修会」を飯塚市鯰田交流センターにて開催しました。
　今回、観測史上最も早い梅雨明けに加え、会場も郊外という厳しい要因にもかか
わらず合計29名の方々にお越しいただきました。

　前半は、小竹町の加来医院より加來庸一郎医師による「当院の在宅医療と鍼灸マッ
サージの連携について」の講演を行っていただきました。
　よく耳にする“在宅医療”ですが、実際に訪問診療を行っている現場の医師の話は、
この先の医療のことまで知る事ができ、知識を広める事が出来ました。

　後半は、今や福岡鍼灸マッサージ師会の動画作成職人としてもご活躍中の、要鍼
灸院院長の要信義先生に子午治療について講演と実技をしていただきました。
　お忙しい中、新作の動画もこの日の為に作成していただきました。
　鍼灸では珍しくない遠隔治療ですが、ご自身の講演のあと残っていただいた加來
先生にも「非常に興味深い内容でした」との感想をいただきました。

　郊外の会場と真夏日にもかかわらず参加してくださった皆様と、講演をしていた
だいた、加來庸一郎と要信義先生に重ねてお礼を申し上げます。

生涯研修会員：23名　県会員：３名　会員外：１名　学生：２名　　　参加者：29名
令和７年６月29日（日）
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一区研修会報告
福岡市鍼灸師会　学術部長　林田　弥子

　令和７年７月６日（日）福岡医療専門学校にて、第35回福岡市鍼灸師会学術衛
生研修会兼生涯研修会が開催されました。

▲平山先生によるお椀灸実演

　今回のテーマは「お灸」。講師は福岡医健・
スポーツ専門学校鍼灸科専任教員の平山紘成
先生、弘生堂鍼灸院の穂坂弘道先生、はり灸
こんどうの近藤史生先生の３名の先生に講演
と実技披露を行ってもらいました。

　平山先生はお椀灸法について、穂坂先生は
透熱灸について、近藤先生は電気温灸器につ
いて講演いただきました。

　様々なお灸についての講演を１度の研修会で聞ける機会は少なく、学びの多い、
興味深い時間となりました。

▲穂坂先生による透熱灸実演 ▲近藤先生による電気温灸器を用いた症例講演

　また、今回の会場は初めて福岡医療専門学校を使用させて頂き、ZOOMは使用
せず久しぶりの現地開催となりました。慣れない部分もあり、運営や進行でご迷惑
をおかけしましたが、沢山の学生さんも参加され活気のある地区研修会となりまし
た。

参加者：57名
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若手鍼灸師を育てる会（交流会）開催報告

【青年部より】

福岡県鍼灸マッサージ師会　青年部長　岩永　将弥

　令和７年７月11日、福岡市鍼灸師会館にて、「若手鍼灸師を育てる会」と題し、
鍼灸師交流会を開催いたしました。
　今回の対象は、鍼灸学生および卒業して間もない鍼灸師の方々です。

　卒業３年目の参加者は、これまで関東に在住されており、今後、福岡へ移住予定
とのこと。福岡県内の鍼灸事情を知りたいと参加されました。交流会後、入会にも
前向きなお話をいただけました。

▲交流会では様々な質問が寄せられた ▲鍼灸師として経験してきた事を
丁寧に語って頂いた

　学生の皆さんからは、開業や経営、修行の実際など卒業後に関する質問が多く寄
せられました。メモを取りながら積極的に質問する姿が印象的で、非常に有意義な
会となったと感じております。
　今後も、このような若手向けの交流会を継続して開催してまいります。ご興味の
ある方はぜひご参加ください。参加ご希望の方は、青年部長の岩永までご連絡くだ
さい。

　　　　　　鍼灸師会出席者：梶原・林田・岩永 /星村（セイリン）
　　　　　　参加者：学生６名（全員３年生）、卒業３年目の鍼灸師１名の計７名。
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スポーツ大会施術ボランティア
●こたけボタカン駅伝　令和７年５月11日●

飯塚田川師会：吉田　学

　令和７年５月11日、鞍手郡小竹町新多で開催されたこたけボタカン（リレーマ
ラソン）にケア参加しました。こたけボタカン主催者より場所を提供していただき、
８人の先生でベッド５台を用いて参加選手のケアを行いました。

　鍼・マッサージ・ストレッチ・パイオネックス等にて参加ランナーに対しケアを
行い、鍼マッサージの普及・啓蒙活動を行いました。
　前年度より認知度が高く、より多くのランナーのケアができました。
　ゴール後にお礼を言いに来て下さるランナーもおり、概ね好評でした。

（内訳、鍼24名、マッサージ48名、テーピング３名。鍼、マ、テーピング併用含
め合計60名）
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スポーツ大会施術ボランティア
●福岡スポーツ鍼トレーナー部会活動●

スポーツ対策委員長　仲嶋　隆史

●�４月９日　福岡県レディースバドミ
ントンABCDE戦（福岡市総合体育館）

　�（参加者）�仲嶋、原口、金子、松岡、
池堂、要

●�６月８日　アクアスロン�
（ももち浜海浜公園）

　（参加者）仲嶋、木下、池堂、山口

●�８月７日　全九州レディースバドミ
ントン選手権予選会（福岡市民体育館）

　（参加者）原口、松岡、松方

●�５月４日　福岡ミックスバレー�
（福岡市南体育館）

　（参加者）田中潤、田中巧、後藤（啓）

●�７月２日　西日本レディースバドミ
ントン大会（福岡市総合体育館）

　�（参加者）�仲嶋、原口、松方、池堂、
松岡

『トレーナー部会これからの予定』
９月３日　福岡県クラブ対抗レディースバドミントン選手権（福岡市総合体育館）
９月23日　福岡市ミックスバレーボール（福岡市南体育館）
10月４・５日・11月３日　日本マスターズ陸上選手権福岡大会（博多の森陸上競技場）
11月７～９日　福岡マラソンEXPO・福岡マラソン2025（福岡市役所・糸島ゴール地点）
11月16日　福岡駅伝2025（筑後広域公園）
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⽇本マスターズ陸上競技選⼿権 2025 福岡 

ケアボランティア⼤募集 
 
10 ⽉ 4 ⽇から始まる『⽇本マスターズ陸上競技選⼿権 2025 福岡』が博多の森陸上競技場で 

開催されます。今⼤会参加予定者は⽇本マスターズ陸上競技連合登録者、⽇本陸上協議連盟登録
者及び海外マスターズ陸上競技登録者で 18 歳から 100 歳までの約 2,500 ⼈を予定しています。 
 鍼灸師・マッサージ師にとって⽇頃スポーツ選⼿のケアに携わらない先⽣⽅にとっては対外的
にアピールする絶好の機会と思います。1 ⽇ 2 交代制にしていますのでご都合の良い時間で調整
できます。私達と⼀緒にケアボランティアをしませんか？ 
 
【⽇ 程】 

競技第 1 ⽇ 2025 年（令和 7 年）10 ⽉４⽇（⼟）７〜16 時（予定） 
競技第 2 ⽇ 2025 年（令和 7 年）10 ⽉ 5 ⽇（⽇）７〜16 時（予定） 
競技第 3 ⽇ 2025 年（令和 7 年）11 ⽉ 3 ⽇（⽉・祝）７〜16 時（予定） 

 
【会 場】 東平尾公園 博多の森陸上競技場および補助競技場 
 
【申込期間】 

7 ⽉ 1５⽇（⽕）〜9 ⽉ 16 ⽇(⽕) ※締切厳守 
＜申し込み専⽤フォーム＞https://forms.gle/SwL8BztkPGDWM1pp7 

 
【ボランティア参加資格】 
 ○福岡スポーツ鍼トレーナー部会員、⾮会員にかかわらずスポーツに関⼼があり、今後の活動 

を希望するはり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師のいずれかの者 
○はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師のいずれかの養成校へ通う学⽣ 

 
【オリエンテーション】 
 9 ⽉ 21 ⽇（⽇）10〜15 時（予定）＠福岡医療専⾨学校＜Zoom 配信あり＞ 

マニュアルの説明と注意事項、配置決定等を決めますので必ず参加してください。 
※参加できない場合はご相談ください 

 
【実施要項】 ⼤会ホームページ、SNS 等で確認してください 
（競技種⽬ [10/4~５]トラック、跳躍、投椰、リレー  [11/3]トラック⻑距離、競歩） 

 
【対象および施術内容】 ⼤会参加選⼿への鍼、マッサージ、ストレッチ、テーピングなど 
 
【問合わせ先】 福岡スポーツ鍼トレーナー部会事務局＜volunteer@fukuoka-haritrainer.org＞ 

ボディケア
ボランティア募集

＼POINT １／

初めてのご参加でもご安心を！
施術のポイントやテーピングの
巻き方などをお伝えします。

＼POINT ２／

たくさんの仲間(鍼灸師)と交流
を深めるチャンス！学生さんか
らの応募もお待ちしています！

＼POINT ３／

限られた時間でも大丈夫！
ご自身のスケジュールに合わせ
てご参加ください。

事前オリエンテーション
13:00～16:0011 /２ 日

会場：福岡医療専門学校

EXPO

福岡マラソン

日 程：11 / 7 (金) ～ 8 (土)  10:00～20:00【4交代制】※参加時間はご相談ください

会 場：福岡市役所  西側ふれあい広場

日 程：11 / 9 (日)  8:00～16:00【休憩あり】 

会 場：糸島フィニッシュ（ゴール）会場

私たちと一緒にランナーの皆さんをサポートしませんか？

鍼での施術やテーピングでランナーの走りを後押ししましょう！

お申し込みは
＼こちら／

手厚い施術サポート 交流のチャンススケジュール調整可能

公益社団法人福岡県鍼灸マッサージ師会
福岡スポーツ鍼トレーナー部会

福岡マラソン・福岡駅伝
共通事前オリエンテーション

13:00～16:0011 /２ 日

会 場：福岡医療専門学校

公益社団法人福岡県鍼灸マッサージ師会
福岡スポーツ鍼トレーナー部会

日 程：11 / 16 (日)  8:00～15:00
会 場：県営筑後広域公園

お申し込みは
こちらから

ボディケア
ボランティア
＼募集中／

福岡駅伝市町村対抗
第12回

地元を代表するランナーの熱い走りをサポートしませんか？
鍼での施術やテーピングでランナーの走りを後押ししましょう！

福岡マラソン2025のボディケアも
まだまだ募集中！
<EXPO> 11/7(金)～8(土)
<マラソン> 11/9(日)
お申し込みをお待ちしております！
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公益社団法人　福岡県鍼灸マッサージ師会
〒 812-0022　福岡市博多区神屋町 2-4　フラワービル２階

TEL 092-409-5877　FAX 092-409-5878
http://fukuokahariq-pref.org/

令和７年８月　発行
発行責任者　仲嶋　隆史

第187回福岡県鍼灸治療学会
令和７年度　県治療学会兼生涯研修　
日時：12/6（土）18時〜 21時
　　　ナイトセミナー Zoomのみで開催
・市民公開講座　感染症関連
・�筑後地区の若手会員による座談会 

１人鍼灸院のリアルについて語り合います。
日時：12/7（日）13時〜 17時　
会場：福岡医療専門学校
　　　現地開催のみ
・災害鍼灸
災害直後の避難所はもちろん、幅広く活躍する鍼
灸師の現状と未来を掘り下げます。
ハリトヒトに登場された、有名鍼灸師にも、講演
依頼中です。
詳細決定後、メーリングリスト等を通じてお知ら
せいたします。

第24回
健康21世紀福岡大会

県民の健康寿命延伸を目指す「ふくおか
健康づくり」の一環として、県と健康づ
くり関係団体が連携し、県民に対して直
接、健康づくりの働きかけを行っていま
す。当会は今年も、「はり・きゅう・マッ
サージで免疫力アップ」～子供から大人
までイキイキ健康なカラダ作り～をテー
マにブースを出展します。会員の皆様の
ご参加をお待ちしています！

日時：�令和７年９/14（日） 
11時～ 16時

会場：久留米シティプラザ六角堂広場
　　　（福岡県久留米市六ツ門町８-１）

〜お知らせ〜

厚生労働省は、令和７年２月にあん摩マッサージ指圧
師、はり師、きゅう師、柔道整復師の施術所および関係
者に向けて、あはき・柔整広告ガイドラインを策定しま
した。
このガイドラインは、あはき・柔整の利用者に対し適切
な施術所等を選択するために必要な情報が正確に提供さ
れることにより、その選択の支援と利用者の安全向上を
図り、あはき・柔整等の広告の適正化の推進を図ること
を目的として策定されたものです。

あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師・柔道整復師の

広広告告ガガイイドドラライインンににつついいてて

本ガイドラインの主な内容は、広告規制の
対象範囲、広告可能な事項、禁止される広
告等、相談・指導の方法、ウェブサイト等
の取り扱い、無資格者の行為に関する広告
などです。
詳しい内容は下記のリンクよりご確認いた
だき、適正な広告をおこなうように努めま
しょう。

広告ガイドライン ガイドライン（リーフレット）ガイドラインの概要
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